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株式会社東急コミュニティー（本社：東京都世田谷区、社長：雜賀 克英）は、このたび、「シュフカジ」

の取り組みのひとつとして、ライオン株式会社と共同でイベントを実施しましたのでお知らせいたします。 

 

 

当社では、お客様がより便利で快適なマンションライフを送ることができるよう、生活関連サービスの

充実に注力してきました。その一環で、管理受託するマンションにお住まいのお客様向けに、家事代行な

どの生活関連サービスを取り入れることで生まれるこれからの新しい家事の姿をご提案する取り組みを

「シュフカジ」と名づけ推進しています。 

 

時に誰かの手を借りることで生まれる、心のゆとりと

元気な暮らしを応援する一環として、「家事代行サービ

スへの抵抗感や不安感」を軽減するための情報発信・ご

提案や、便利な商品やサービスをご紹介するものです。 

 

 

昨今、女性活用推進を背景に女性の社会進出が進む中、共働き世帯や子育てをしながら仕事をする女性

が増えています。それに伴い、家事に対する意識にも変化が生じており、こだわりをもって家事を楽しむ

方や、仕事や育児との両立で時間の制約がある中、工夫して家事を行う方など多様化しています。 

当社は全国で 33 万戸のマンションの管理を受託する総合不動産管理会社です。快適なくらしに役立つ

生活情報を研究し、さまざまな生活情報を発信するライオン株式会社と共同で、”手間抜きキッチン家事”

のご紹介をすることにより、特に共働き・子育て中の方を対象に、便利な商品や生活関連サービスをライ

フスタイルに合わせて上手に取り入れることにで、快適でゆとりある暮らしを送っていただくことをご提

案します。 

〜「シュフカジ」のイベント開催〜 
快適なマンションライフを応援 

東急コミュニティーの「シュフカジ」について 

イベント実施の背景 

×ライオン株式会社
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開催⽇ 2019年1⽉27⽇(⽇)　10:30〜12:30

場所

講師 LIONリビングケアマイスター　杉本　美穂(すぎもとみほ）さん
消費⽣活アドバイザー。洗濯・掃除関連の製品企画、マーケティング
を約20年、⽣活者向け講習会などを約10年経験。
調理や⾷事の後⽚付けなどを⼿早くラクにできるように、わかりやすく
ご紹介しています。

内容 新⽅式”⼿間抜きキッチン家事”でおうちごはんを楽しく、おいしく

第⼀部：「家事ギャップ解消」で夫婦仲良く家事シェア！
　          

第⼆部：簡単&時短がかなう「レンチンごはん」

ウィズダムアカデミー駒沢桜新町校
（東京都世⽥⾕区駒沢2-18-9　コン・フォレスト3階）

ライオン株式会社が発⾏する、夫婦の家事シェアを応援するツール「夫婦円満マニュア
ル」をもとに、夫婦の家事に対する意識のギャップに関する調査データや、家事分担に
ついて話し合う時の⼼がけ、家事をしてくれた相⼿にかけたい感謝の⾔葉など、家事
ギャップ解消に役⽴つ情報をご紹介しました。

『リード クッキングペーパー』の特徴を活かした簡
単調理⽅法「ぬらくるチン」や、材料と調味料を
⼊れて電⼦レンジで加熱するだけで、じっくり煮
込んだようにおいしい⼀品が短時間で「かんた
ん」に作れる調理バッグ『リード プチ圧⼒調理
バッグ』を使った簡単時短レシピをご紹介しまし
た。

 

 

これからも、管理受託するマンションにお住まいのお客様にとって身近で生活に寄り添う存在として、

家事に関する便利な情報から生活関連サービスの活用方法まで、快適な住生活をご提案してまいります。 

 

                       【リリースに関する問い合わせ】 

経営企画部広報センター （担当：中嶋・伊藤）  

※このニュースリリースは、国土交通記者会、国土交通省建設専門紙記者会にお配りしています。 

イベント概要 


